
 

 

 

 

Die Deutsche Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin verleiht 

 

Frau Birgit Tonn-Wilde 
 

den 

 

Traumpreis 2021 
 

in Anerkennung ihrer Leistungen für die Deutsche Gesellschaft für Schlafforschung und 

Schlafmedizin (DGSM). 

 

Frau Tonn-Wilde ist seit 1994 als Geschäftsstellenleiterin für die Deutsche Gesellschaft für 

Schlafforschung und Schlafmedizin tätig. Sie hat somit nahezu die gesamte Zeit seit der 

Gründung der Fachgesellschaft mitgestaltet. In der Anfangszeit stellte sie die Weichen für die 

erfolgreiche Zukunft der Gesellschaft. Im Weiteren sorgte sie dafür, dass die Gesellschaft auf 

Kurs blieb. Auch in schwierigen Zeiten war sie es, die vermittelnd den Zusammenhalt der 

Gesellschaft garantierte. Neben ihren vielfältigen organisatorischen Aufgaben erarbeitete sie 

sich zunehmend schlafmedizinische Kenntnisse. So gelang es ihr, weit über ihre 

administrativen Tätigkeiten hinaus, die Belange der DGSM erfolgreich umzusetzen. Die 

DGSM würdigt ihre Verdienste als außerordentliche und vorbildliche Leistung. 

 

Neben ihrem fachlichen Engagement zeichnet sich Frau Tonn-Wilde aus durch ihren 

persönlichen Umgang mit allen, die sie kontaktieren. Für Patientinnen und Patienten, 

Selbsthilfegruppen, DGSM-Mitglieder, Arbeitsgruppen, Kommissionen, das 

Wissenschaftliche Komitee und die Vorstandsmitglieder ist sie geduldige Zuhörerin und 

Ratgeberin gleichermaßen. Mit vielen ist sie freundschaftlich verbunden. Auch für diese 

persönliche Teilhabe an der DGSM gebührt Frau Tonn-Wilde unser herzlicher Dank. 

 

 

Freiburg, 28. Oktober 2021 

 

Prof. Dr. rer. physiol. Thomas Penzel 
DGSM-Vorsitzender 

 

  

 

Die Laudationes für Frau Tonn-Wilde hielten die ehemaligen DGSM-Vorsitzenden Prof. Dr. 

Eckart Rüther, Prof. Dr. Geert Mayer und Prof. Dr. Peter Young. Die Preisverleihung erfolgte 

durch den ehemaligen Vorsitzenden und derzeitigen Vorstandsreferenten Dr. Alfred Wiater. 


