
 
 Preisträger Promotions‐Nachwuchsförderpreis „Becker‐Carus“ 2021 geehrt  
 
Der von Professor Dr. Christian Becker‐Carus gestiftete Preis dient zur Nachwuchsförderung im Bereich 
der psychophysiologischen Schlafforschung und Schlafmedizin. Der Preis wird von der DGSM jährlich 
für hervorragende Promotionsarbeiten auf dem Gebiet der psychophysiologischen Schlaf‐/Wach‐
Forschung und ihrer Anwendung in den Gebieten wie Vigilanz, Insomnie und Stressforschung 
vergeben.  
 
Den Preis erhielt für das Jahr 2021 
  

Dr. Leonie Franziska Maurer 
(University of Oxford, United Kingdom) 

 
für ihre Arbeit  
 

„Thema: The Mechanisms of Sleep Restriction Therapy for Insomnia Disorder“ 
 
Die mit 1.500 Euro dotierte Auszeichnung wurde im Rahmen des 29. Deutschen Kongresses für 
Schlafforschung und Schlafmedizin, der vom 28. – 30. Oktober 2021 digital stattfand, verliehen. 
 
Laudator war Prof. Dr. med. Dr. phil. Dipl.‐Psych. Kai Spiegelhalder (Freiburg i. Br.), dieser 
überreichte den Förderpreis symbolisch im virtuellen Rahmen der Jahrestagung an die diesjährige 
Preisträgerin. Der Preis wird postalisch zugestellt. 


