21. Juni 2019

DGSM-Aktionstag
Erholsamer Schlaf

Die Deutsche Gesellschaft fiir Schlafforschung und Schlafmedizin e. V. informiert

Schlaf ist die beste Medizin

Schlaf ist so elementar wie Essen oder Atmen
und gleichzeitig das wichtigste Regenerations-
und Reparaturprogramm. Fiir ein gesundes
und langes Leben ist ausreichend Schlaf
unabdingbar.

Wer entsprechend seinem genetischen Schlafbediirfnis
ausreichend schlaft, hat ein geringeres Risiko fiir
organische und psychische Erkrankungen, steigert
seine Produktivitat und senkt sein Unfallrisiko.

Viele Schlafstérungen konnen das Risiko fir [ &
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall, x,
Herzinfarkt, Diabetes, Demenz oder Parkinson | 4
A5

\

!
v

f

erhohen. |
. - '

.' - "
i
¥ ,"
J -
] -
L]
AS |
' K
i

© JenkoAtam an/Vasyl/Alexander r Raths | Fotol ia.com . ,

Informationen zu einem gesunden Schlaf erhalten Sie in lhrem

DGSM-akkreditierten Schlaflabor und online unter www.dgsm.de.



