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1.3. Neue AG primärmedizinische Versorgungsforschung und Prävention 

Auf der letzten Jahrestagung in Essen wurde die AG primärmedizinische 
Versorgungsforschung und Prävention als neue AG aufgenommen. Die AG wird von 
Renate Weber und Charlotte Kleen geleitet. Das wesentliche Ziel der AG ist es, 
wissenschaftlich fundiert schlafmedizinische Versorgung in der Hausarztmedizin zu 
verankern. Hierzu wurde ein Projekt ins Leben gerufen, um niederschwellig und KI 
gestützt auf der Basis der geltenden Leitlinien der DGSM, AWMF und gestützt auf die 
wesentlichen Fragebögen der Schlafmedizin (ESS, PSQI, Berlin Fragebogen, STOP-
BANG, ISI, HADS, MEQ, STQ, FSS, IRLS, KSS, RBD-SQ) die schlafmedizinische 
Anamnese zu implementieren. Dieser digitale Schlafassistent identifiziert Patienten 

und leitet weiter in eine spezialisiert schlafmedizinische Versorgung. Dieses Projekt wird 
auf der Jahrestagung 2025 vorgestellt. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, in der 
AG aktiv mitzuarbeiten und zu gestalten. 

 


