
Bericht der AG Insomnie zur Jahresmitte 2026:  

 

Publikationen 2025/2026: 

Spiegelhalder, K., Baglioni, C., Morin, C. M., Nissen, C., Palagini, L., Perlis, M. L., ... 

& Riemann, D. (2026). Insomnia disorder. Nature Reviews Disease Primers, 12(1), 

17. 

Schmid, S. R., Blume, C., Ell, J., Konzen, N., Apweiler, M., Feige, B., ... & 

Spiegelhalder, K. (2026). Lights On or Off? The Efficacy of Light Therapy as Add‐On 

to Cognitive Behavioural Therapy for Insomnia—A Pilot Study. Journal of sleep 

research, e70357. 

Maurer, L. F., & Specht, M. B. (2026). Understanding the insomnia patient journey in 

Germany: survey findings from patients and healthcare professionals. Somnologie, 1-

10. 

Winter Y, Arnaldi D. Daridorexant: exploring its role in the treatment of insomnia 

disorder. Expert Rev Neurother. 2026 Apr;26(4):325-340.  

Hajak G, Fietze I, Schöbel C, Saletu M, Högl B, Winter Y. Empfehlungen zum Wechsel 

oder Absetzen schlaffördernder Medikamente bei Insomnie. Deutsche Ärzteblatt 2026 

(in Revision) 

  

Taskforces: 

Taskforce „KI in der Insomniediagnostik und –therapie“ 

Julia Lechinger (Hauptverantwortliche) 

Yaroslav Winter 

Sara Lena Weinhold 

Kneginja Richter 

Jens Acker 

Dieter Riemann 

Ingo Fietze 

Hans-Günter Weeß 

Jan Burmeister 

  

Taskforce „Stufen der Pharmakotherapie in der Insomniebehandlung“ 

Yaroslav Winter (Hauptverantwortliche) 



Julia Lechinger 

Kneginja Richter 

Markus Specht 

Claudia Schilling 

Jens Acker 

Ingo Fietze 

Kai Kahl 

Jens Kuhn 

Corinna Frohn 

  

Verantwortlich: Yaroslav Winter und Julia Lechinger 

 

 

 

 


