
Posterpreis Schlafforschung 2018 

Verleihung von drei Posterpreisen auf der diesjährigen DGSM-Jahrestagung 

Auch in diesem Jahr wurden auf der DGSM-Jahrestagung in Nürnberg wieder die von der 

Firma UCB Pharma GmbH, Monheim, in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft 

für Schlafforschung und Schlafmedizin (DGSM) gestifteten Preise für die besten in 

Posterform veröffentlichten wissenschaftlichen Arbeiten verliehen. 

 

Den Posterpreis erhielten für das Jahr 2018: 

 

1. Preis: Mag. Stefan Thomas Kotzian (Wien) 

„Eine proaktive telemedizinische Betreuung verbessert die CPAP-Adhärenz bei  

SchlaganfallpatientInnen mit obstruktiver Schlafapnoe“ 

 

2. Preis: Anja Friedrich (Bielefeld) 

„Alles unter Kontrolle …? Effekte verschiedener Kontrollbedingungen in 

Insomniestudien – eine Meta-Analyse“ 

 

3. Preis: Dr. Caroline Mann (Klingenmünster) 

„Dornröschenschlaf bei Hauterkrankten?“ 

 

Die mit insgesamt 1.500 Euro honorierten Preise wurden anlässlich des 26. Kongresses für 

Schlafforschung und Schlafmedizin, der vom 11. bis 13. Oktober 2018 in Nürnberg stattfand, 

verliehen und vom DGSM-Vorsitzenden Herrn Prof. Peter Young überreicht. In seiner 

Laudatio hob dieser die besonderen Leistungen der Preisträger und ihrer Co-Autoren hervor 

und unterstrich die Bedeutung dieser Preise in einer breit angelegten Förderung der 

wissenschaftlichen Beiträge der DGSM-Kongresse. Die Auszeichnung der besten Poster ist 

auch für den DGSM-Kongress in Hamburg 2019 vorgesehen. 

 

  



Der Preisträger Stefan Thomas Kotzian (1. Preis) war leider nicht zur Preisverleihung anwesend. 

 

 

Laudator Prof. P. Young überreicht der Preisträgerin Anja Friedrich (2. Preis)  

gemeinsam mit Herrn Axel Sierau (Fa. UCB) die Urkunde. 

 

 

Laudator Prof. P. Young überreicht die Urkunde für die Preisträgerin Dr. Caroline Mann (3. Preis)  

stellvertretend an Herrn Dr. H. Weeß, gemeinsam mit Herrn Axel Sierau (Fa. UCB). 


