
Ihre persönliche Einladung 
CME–zertifizierte Präsenzfortbildung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

erweitern Sie Ihr Wissen rund um die Rahmenbedingungen und 
Anwendungsfelder von Digitalen Gesundheitsanwendungen (DiGA) und 
diskutieren Sie mit renommierten Experten die vielversprechenden 
Möglichkeiten und Herausforderungen des Einsatzes in der Praxis. 

Der Fokus liegt auf dem Störungsbild der Insomnie. Zusätzlich zu den 
neuen Erkenntnissen, die Sie gewinnen, können Sie sich auf 5 CME-Punkte 
und eine kostenfreie Verpflegung freuen. Sichern Sie sich jetzt einen der 
begrenzten Plätze.

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!

Prof. Dr. Dieter Riemann Prof. Dr. Dr. Ulrich Sprick Dr. Sebastian KussDr. Alexandra Widmer

am 23. September 2023 in Düsseldorf



Prof. Dr. Dieter Riemann
Psychologischer 
Psychotherapeut, Somnologe, 
Abteilungsleiter für 
Klinische Psychologie und 
Psychophysiologie am 
Universitätsklinikum Freiburg

Prof. Dr. Dr. Ulrich Sprick
Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Chefarzt 
der Ambulanten Dienste und 
Tageskliniken des Alexius-/ 
Josef-Krankenhaus

Dr. Sebastian Kuss
Facharzt Innere Medizin, 
Coach und Berater im 
Gesundheitswesen, 
Ernährungsmediziner

Dr. Alexandra Widmer
Fachärztin für Neurologie 
und ärztliche Psychotherapie; 
Expertin für Digitalisierung im 
Gesundheitswesen

DiGA in der Praxis:
Effektive Therapieoptionen für 

psychische Erkrankungen

Die Referenten vor Ort

• Neue Wege in der Behandlung am Beispiel Insomnie

• Erfahren Sie mehr über Digitale Gesundheitsanwendungen in der Praxis
• Persönlicher Austausch mit Expert:innen

• Kostenfrei inklusive Verpflegung (Lunchbuffet und Snackpause)

Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie auf unserer Webseite:

hellobetter.de/diga-fortbildung-duesseldorf/

Jetzt anmelden
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