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 Curriculare Fortbildungsseminar - Webinar 

 

Diagnostik und Therapie 

schlafbezogener Atmungsstörungen 
Fortbildung gemäß der Qualitätssicherungsvereinbarung § 135 Abs. 2 SGB V (BUB-Richtlinie) 
gem. der Qualitätssicherungsvereinbarung § 135 Abs. 2 SGB V (ehem. BUB-Richtlinie) (30 UE) 

Blended-Learning-Angebot: 4 UE Hospitation / 17 UE Präsenz / 19 UE eLearning 

für Ärztinnen, Ärzte, Zahnärztinnen und Zahnärzte 
 

Inhalt 
I. Hospitation  

 4-stündige Hospitation in einem Schlaflabor  
 

II. eLearning 
 

Schlaf im Allgemeinen (Physiologie) 
 

Schlafstörungen aus   

 pneumologischer Sicht 

 neurologischer Sicht 

 psychiatrischer Sicht 

 HNO-ärztlicher Sicht 

 kardiologischer Sicht 

 zahnärztlicher Sicht 

 pädiatrischer Sicht 

 hausärztlicher Sicht 

 verkehrsmedizinischer Sicht 

 ernährungsphysiologischer Sicht 

 psychosomatischer Sicht 
 

Polygraphie 

 Leitlinien und Abrechnung 

 Handling 

 

Termine 
 

Mittwoch, 29.01.2025 von 18:00 – 21:15 Uhr 

Freitag, 31.01.2025 von 14:00 – 21:00 Uhr 
Samstag, 01.02.2025 von 09:00 – 17:00 Uhr 
 

Hospitation  
in einem Schlaflabor oder virtuell am Mittwoch, 29.01.2025 

von 18:00 – 21:15 Uhr 

eLearning 
 

28.12.2024 – 28.01.2025 
Ein Einstieg in die laufende eLearningphase ist möglich. 
Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist. 
 

Veranstaltungsort  
 

Virtuelles Klassenzimmer (Webinar) 
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III. Präsenztermin 

 Referate und Diskussion                            Didaktisches Konzept:  

 Bearbeitung und Diskussion von Fragen 

aus der Telelernphase und dem beruflichen Alltag 

 praktische Umsetzung der BUB-Richtlinie 

 Gruppenarbeit 
 

Abschließende Lernerfolgskontrolle 

 

 
 

 

Das Sozialgesetzbuch (SGB) legt in § 135 SGB V für die Bewertung von Untersuchungs- und Behandlungsmethoden, 

abgekürzt BUB-Richtlinien, genau fest, in welchem Rahmen schlafmedizinische Diagnostik der Schlafapnoe zu erbringen 

ist. Mit dieser Richtlinie rückt die ambulante, klinische und technische Diagnostik mit der nächtlichen Polygraphie in das 

Zentrum des Screenings auf das Vorliegen einer Schlafapnoe. Diese Leistung ist auch für Nicht-Schlafmediziner_innen 

erbringbar und abrechenbar, wenn die Qualifikation eines besonderen Kurses nachgewiesen werden kann: dem BUB-Kurs 

Schlafapnoe.  

 
 

Wissenschaftliche Leitung 
Dr. med. Martina Neddermann, Klinik für Pneumologie und Infektiologie, Thoraxzentrum Ruhrgebiet, Schlaflabor, 

Evangelisches Krankenhaus Castrop-Rauxel, und Schlaflabor am Florence-Nightingale-Krankenhaus, Düsseldorf 

Univ.-Prof. Dr. med. Peter Young, Medical Park / Neurologische Klinik Reithofpark, Bad Feilnbach  

 

 

  

 

(Foto-Nachweis: BVDC – fotolia.com) 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 18.04.2024/el/wier 

Teilnahmegebühren 
€ 585,00            Mitglied der Akademie/der DGSM 

€ 675,00  Nichtmitglied der Akademie/der DGSM 

€ 499,00              Arbeitslos / Elternzeit 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und 

der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  

Ansprechpartnerin: Caroline Wierzbinski  

Tel.: 0251 929 - 2208, Fax: 0251 929 – 27 2208,  

E-Mail: caroline.wierzbinski@aekwl.de 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 

Fortbildungs-App der Akademie für medizinische 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um sich zu der 

Veranstaltung anzumelden: 

 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 
 

 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der 

ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 59 Punkten 

(Kategorie: K) anrechenbar.  

Webinar 

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme  
▪ eine stabile Internetverbindung 

▪ den Browser Mozilla Firefox oder Google Chrome, Safari bei 

iOS 

▪ ein funktionierendes Audiosystem (z. B. Kopfhörer) und ggf. 

eine Webcam und ein Mikrofon voraussetzt 


