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19. bis 20. September 2026

Der BUB-Kurs in Schlafmedizin: 
Werden Sie vom Einsteiger zum Profi! Mit einer Kombination aus Vorlesungen, 
Seminaren und flexiblen E-Learning-Einheiten decken wir das gesamte 
schlafmedizinische Spektrum ab. Während das E-Learning Ihnen Freiheit bietet, 
stehen an den zwei Livestream-Tagen interaktive Diskussionen und Fallstudien im 
Mittelpunkt..

Im E-Learning (3 Tage) können Sie sich Ihre Lernzeit individuell einteilen, während 
an den zwei Livestream-Tagen interaktive Diskussionen und praxisnahe Fallstudien 
im Fokus stehen. Dies bietet Ihnen nicht nur Theorie, sondern auch praktische 
Anwendungsbeispiele. Alles bequem von zu Hause oder der Praxis aus ohne lange 
Anreisen zu irgendwelchen Kursen mit Hotelübernachtungen. 

Nach Abschluss des Kurses werden Sie bestens gerüstet sein: Sie können Patienten 
mit schlafbezogenen Atmungsstörungen kompetent betreuen, zielsicher 
diagnostizieren und die geeignetsten Therapien auswählen. Seien Sie der 
zuverlässige Wegweiser im Dschungel der CPAP-Alternativen für Ihre Patienten!

Die Inhalte des Kurses bestehen aus 3 Abschnitten: 

1. Online-Learning Teil (Telelernphase mit freier Zeiteinteilung)
Der Online-Teil unseres Kurses, erstellt nach den Qualitätskriterien für eLearning der 
Bundesärztekammer, bietet Ihnen eine multimediale und interdisziplinäre 
Auseinandersetzung mit Schlafstörungen. Begleitet von moderierten Foren und E-
Mail-Austausch, wird das Lernen interaktiv und kommunikativ gestaltet. So legen Sie 
mit solide vermitteltem Faktenwissen den Grundstein für unseren Präsenzkurs

2. "Präsenz"-Teil (in Form von virtuellem Live-Stream)
In unserer digitalen "Präsenzveranstaltung" via Videokonferenz vertiefen und 
wiederholen wir die Inhalte aus der Telelernphase. Hier besprechen wir auch Fragen 
aus dem Berufsalltag und fokussieren uns auf die praktische Anwendung der BUB-
Richtlinie. Zudem geben wir Einblick in aktuelle Diagnostik- und Therapiemethoden. 
Viele praktische Übungen werden mit Ihnen zusammen gemeistert. 

3. Praktische Einblicke ins Schlaflabor (Hospitation)
Am Ende des ersten Kurstags erhalten Sie einen praxisnahen Einblick in ein DGSM-
akkreditiertes Schlaflabor. Unser BUB-Kurs erfüllt nicht nur die DGSM-Standards, 
sondern entspricht auch den KV-Anforderungen zur Erlangung der EBM-Ziffer 
30900.
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ANMELDUNG

Sponsoren

INSTITUT FÜR SCHLAFMEDIZIN
BUB-Kurs am 19.09. - 20.09.2026
Teilnahmegebühr: 650,00 € inkl. USt.

Buchen Sie online unter:
www.institut-schlafmedizin.de
per E-Mail:
bub-kurs@institut-schlafmedizin.de
Bei Rückfragen steht wir Ihnen gerne zur Verfügung

Wir danken unseren Sponsoren und Ausstellern für die 
Unterstützung unseres Kurses mit jeweils 750€.

Die Inhalte der Fortbildung werden inhalt- und/oder dienstleistungs-
neutral gestaltet. Eine Offenlegung der Interessenkonflikte werden
zu Beginn der jeweiligen wissenschafltichen Vorträge erfolgen.

750 €.

Prof. Dr. med. Clemens Heiser &
Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer   
Münchner Str. 2, 83043 Bad Aibling
T +49 8061 3489900
F +49 89 9995 4097
E info@institut-schlafmedizin.de

Registrierung

Begrüßung
Prof. Dr. Clemens Heiser, Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

Einführung allgemeine Grundlagen des gesunden Schlafes
Prof. Dr. Clemens Heiser

Definition und Klinik der schlafbezogenen Atmungsstörungen
Prof. Dr. Clemens Heiser

Kaffeepause

Kardiovaskuläre & metabolische Effekte der Schlafapnoe
Prof. Dr. Christoph Schöbel

BUB-Richtlinien
Prof. Dr. Clemens Heiser

Grundlagen der Polygraphie und Polysomnographie
Prof. Dr. Christoph Schöbel

Mittagspause

Auswertungen von Polygraphien mit interaktiven Fallbeispielen
Katharina Heiser

Auswertungen von Polysomnographien mit Fallbeispielen
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

Neue Diagnostika 
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

Kaffeepause

Neurologische & psychiatrische Schlafstörungen
Prof. Dr. Peter Young

Weiterführende Diagnostik bei Schlaferkrankungen 
Dr. med. Lisa Lindner

Wrap up
Fragen und Antworten

Einblicke ins Schlaflabor // Praktische Übungen Verkabelung 
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PROGRAMM TAG 1

08:30

09:00

09:15

09:45

10:30

10:45

11:45

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

16:15

17:15

18:15

20:00

00:00

Digital Health in der Schlafmedizin – Quo vadis?
Prof. Dr. Clemens Heiser

Leitliniengerechte Therapie der obstruktiven Schlafapnoe
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

Therapieoptionen – konservativ, medikamentös oder CPAP?
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

Kaffeepause

Chirurgische Therapieverfahren der obstruktiven Schlafapnoe
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

Neurostimulation der oberen Atemwege
Prof. Dr. Clemens Heiser

Fallstricke & Problemlösungen bei SBAS Patienten
Katharina Heiser

Mittagspause

Workshop interaktiv: ambulante Geräte und Selbstverkabelung, 
Geräte- und Maskenworkshop, Therapieoptionen
bei Schlafapnoe 
Prof. Dr. Clemens Heiser,
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

Kasuistiken
Katharina Eckbauer, Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer

Kaffeepause

Unterkieferprotrusionsschienen 
Dr. Sarah Breu

Abrechnungsmöglichkeiten & Modalitäten
Prof. Dr. J. Ulrich Sommer

Quiz mit Lernerfolgskontrolle, Fragen und Antworten
Prof. Dr. Clemens Heiser

Feedback & Evaluation, Ende der Veranstaltung & Verabschiedung

praktische Übungen aus dem Schlaflabor

Ende Tag 2

PROGRAMM TAG 2
Sonntag, 20.09.2026
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Samstag, 19.09.2026

Anmeldeschluss: 
4 Wochen vor Beginn


