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Die Schlafapnoe ist häufig, sie kann zu schweren Herz-Kreislauferkrankungen wie 

Herzinfarkten und Schlaganfällen führen und durch die Beeinträchtigung des 

Schlafes erhebliche Tagessymptome wie Müdigkeit, Schläfrigkeit und Erschöpfung 

auslösen. In diesem Buch werden Fragen, die von Patienten häufig gestellt werden, 

zusammengefasst und beantwortet. Durch die Lektüre werden wesentliche Fragen 

zur Ursache, zur Diagnose, zu den verschiedenen Therapiemöglichkeiten erläutert. 

Ebenso werden Fragen zu Nebenwirkungen der Therapie beantwortet, und Hilfen bei 

Nebenwirkungen beschrieben. Außerdem werden die Grundzüge der nicht-invasiven 

Beatmung (Heimbeatmung) dargestellt. 

 

 


