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Schlafmangel dick — und dumm?

Dieses Buch beantwortet zahlreiche Fragen rund um das Thema ,Schlaf“. Es
erlautert, wie unsere 24-Stunden-Nonstop-Gesellschaft mit Schichtarbeit, Stress und
neuen Medien den Menschen den Schlaf raubt und wie der Schlaf uns und unsere
Leistungsfahigkeit beeinflusst. Gesellschaftliche und medizinische Hintergriinde
werden ebenso beleuchtet wie das groRe Spektrum der Schlafstérungen — von Ein-
und Durchschlafstérungen tber Schnarchen bis hin zum Schlafwandeln. Es werden
dariiber hinaus Wege gezeigt, Schlafstérungen erfolgreich zu bewaltigen und wieder
zu erholsamem Schlaf und Leistungsvermoégen zu gelangen.

Der Autor verfugt Gber langjahrige wissenschaftliche und praktische Erfahrung in der
Schlafmedizin. Er erklart die Grinde fur die Zunahme von Schlafstérungen und gibt
einen spannenden Einblick in die modernen Therapiemethoden und

Behandlungstechniken.

Das Buch richtet sich an Menschen mit Schlafstérungen, Arzte, Psychologen und in

Gesundheitsberufen Tatige sowie alle an der Schlafwissenschaft Interessierte.



