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Alles Uber das wichtigste Drittel unseres
Lebens

Der fihrende Schlafexperte Dr. Hans-Giinter
Weel liftet das Geheimnis um den Schlaf
und verrét Tipps und Tricks, wie wir
tiefenentspannt ins Reich der Traume
abtauchen kdnnen. Denn der Schlaf ist mehr
als nur die kurze Pause zwischendurch. Er ist
Muntermacher, Kraftquelle,
Gedéachtnisbooster und Depressionsschutz in
einem — ganz abgesehen davon, dass er uns
frisch und gesund aussehen lasst.

Schlaf ist kein Luxus, sondern lebenswichtig.
Schlafexperte Hans-Glnter Weel3 erzahlt von
diesem verbliffend facettenreichen
Naturzustand, der unsere Gesundheit férdert,
das Gedachtnis starkt und unser Aussehen
pflegt. Dazu erklart er, was wahrend der
Schlafphasen im Korper passiert, wie sich der
Schlaf mit den Lebensjahren verandert und
bei Mann und Frau unterscheidet. Er raumt
mit landlaufigen Mythen auf, beschreibt das
Einmaleins des guten Schlafs und nimmt
neben Ein- und Durchschlafstérungen allerlei

Schlafkiller ins Visier: Schnarchen, unruhige Beine, Albtraume, Handys und den modernen

Lebensstil.

Wer schnelle und effiziente Hilfe gegen durchwachte Néachte sucht, findet Rat in Weel3” 3-
Wochen-Programm flr den gesunden Schlaf. Denn nur wer nachts richtig abschaltet und

durchschlaft, geht hellwach durchs Leben.
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